
Unsere Pausenhelfer – Für eine starke Gemeinschaft !

An unserer Grundschule haben wir das Pausenhelfer-Modell etabliert, bei dem 

Schülerinnen und Schüler der 4. Klassen nach einer speziellen Ausbildung in den 

Pausen Verantwortung übernehmen. Dieses Projekt stärkt nicht nur das 

Sozialverhalten der älteren Kinder, sondern hilft auch, die Pausensituation für 

alle sicherer und angenehmer zu gestalten.

Unsere Pausenhelfer unterstützen die jüngeren Schüler in vielerlei Hinsicht:

 Hilfe bei Konflikten: Sie achten darauf, dass die Pausenregeln eingehalten 

werden und vermitteln bei kleineren Streitigkeiten.

 Ansprechpartner bei Problemen: Sie sind da, um zuzuhören, zu trösten 

und kleinen Sorgen Aufmerksamkeit zu schenken.

 Unterstützung bei praktischen Problemen: Ob ein verlorenes Pausenbrot 

oder eine vermisste Jacke – die Pausenhelfer helfen bei der Suche nach 

verlorenen Gegenständen.

 Erste-Hilfe: Die Pausenhelfer organisieren Kühlpads und Pflaster und 

trocknen Tränchen.

Die Pausenhelfer sind leicht zu erkennen: Sie tragen blaue Westen und eine 

Umhängetasche mit wichtigen Materialien, die ihnen helfen, ihre Aufgaben gut 

zu erfüllen.

Dieses Projekt ist ein wertvoller Beitrag zur Stärkung des Miteinanders und zur 

Förderung sozialer Kompetenzen. Es ermöglicht den Schülerinnen und Schülern, 

Verantwortung zu übernehmen und sich aktiv für ihre Schulgemeinschaft 

einzusetzen.

Wir sind froh, dieses Programm an unserer Schule anbieten zu können und 

danken allen Pausenhelfern für ihr Engagement!


